EXTRACTO PROGRAMACION DIDACTICA

CURSO 2025/2026

[.E.S. CORNELIO BALBO

DEPARTAMENTO: Educacion fisica

ASIGNATURA: Educacion fisica 2° ESO
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| SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y SU DISTRIBUCION TEMPORAL

PRIMERA SEGUNDA TERCERA
EVALUACION EVALUACION EVALUACION
Deportes individuales
Condicion fisica Reconociendo nuestro Deportes alternativos
Deportes de equipo entorno de ocio y Actividades naturaleza
recreacion
| (QUE EVALUAR?

(Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de

base cientifica, para hacer un uso saludable y autébnomo de su tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CCL3,STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a
las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

CCLS, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS, CC3

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico- politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada
y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCECI, CCEC2, CCEC3, CCECA4.
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5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segiin el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion
del medio natural.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera
autonoma diversas herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la
evoluciéon de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses individuales y respetando,
aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en diferentes
manifestaciones motrices y contextos.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando y asumiendo como
propias las rutinas de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones
motrices, identificando y valorando situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su
caso.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos

para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo

estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando

actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacioén ante situaciones con una elevada

incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo
tipo de situaciones motrices ransferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante
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.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo
en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posiciondndose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias yla violencia.

4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus
origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando
diversas modalidades relacionadas con Andalucia o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir
referentes de ambos géneros en el ambito fisico- deportivo y ayudando a difundir referentes de
ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo.

43. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera

coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros
y compaifieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

5.2. Participar en actividades fisico- deportivas en entornos naturales andaluces, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el
impacto ambiental que estas puedan producir.

SABERES BASICOS POR CADA BLOQUE DE CONTENIDOS

e Salud y calidad de vida:

Se enfoca en los beneficios de un estilo de vida activo, la importancia de la alimentacion e hidratacion,
la educacion postural, el cuidado del cuerpo y la identificacion de riesgos y habitos saludables.

e Condicion fisica y motriz:

Incluye el desarrollo de capacidades fisicas y perceptivo-motrices, el conocimiento y la mejora de
habilidades motrices basicas, y la aplicacion de estrategias para resolver situaciones motoras en
diferentes actividades.

o Juegos y deportes:

Aborda los juegos motores, los deportes individuales y de equipo, y la importancia de comprender
las reglas, la tactica y los valores sociales dentro de la practica deportiva.

o Expresion corporal:

Se centra en las actividades expresivas como la danza, la expresion corporal y el teatro, fomentando
la creatividad, la comunicacion no verbal y la autoconfianza a través del movimiento.
e Actividades en el medio natural:

Promueve la participacion en actividades al aire libre, como senderismo, escalada o actividades
acuaticas, desarrollando el respeto por el medio ambiente y la adaptacion a diferentes entornos.
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| {COMO EVALUAR?

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

Anotaciones diarias de participacion, esfuerzo, respeto a companeros/as, cuidado del material e
higiene.
Instrumentos: Cuaderno de Séneca, Classroom y anotaciones.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Se aplicara el mismo tanto por ciento a todos los criterios de evaluacién que se califiquen

OBSERVACIONES

Este es un resumen de la programacion diddctica. Si desea consultar la programaciéon completa, solicitelo
a jefatura de estudios.




