EXTRACTO PROGRAMACION DIDACTICA
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[.E.S. CORNELIO BALBO

DEPARTAMENTO: Educacion fisica

ASIGNATURA: Educacion fisica 1° Bachillerato



E L
Desarrollo é
Educativoy s

Formacién
Profesional

‘ SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y SU DISTRIBUCION TEMPORAL

PRIMERA SEGUNDA TERCERA
EVALUACION EVALUACION EVALUACION
Deportes individuales
Condicion fisica Reconociendo nuestro Deportes alternativos
Deportes de equipo entorno de ocio y Actividades naturaleza
recreacion
| (QUE EVALUAR?

(Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de

Bachillerato)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

1. Estilo de vida activo y saludable:

Interiorizar un estilo de vida activo y saludable, planificando conscientemente la
actividad fisica para satisfacer demandas de ocio y bienestar.

Integrar practicas de activacion, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene en la
actividad motriz.

Adoptar medidas de seguridad y reconocer conductas perjudiciales, rechazando la
violencia y la discriminacion.

2. Practicas motrices y capacidades:

Adaptar de forma auténoma las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas
a diferentes situaciones y niveles de dificultad.

Aplicar procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica interna de las
distintas actividades fisicas y deportivas.

Desarrollar la resiliencia y la superacion al enfrentarse a desafios fisicos y motores.

3. Interaccion con el entorno:

Participar y organizar actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos.
Interactuar con el medio de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental y
demostrando actitud de conservacion.

Valorar el medio natural y urbano como recurso para la realizacion de actividades
recreativas.

4. Desarrollo social y personal:

Desarrollar habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto y trabajo en equipo.
Valorar las manifestaciones ludicas y artistico-expresivas como parte de la cultura.
Reconocer y respetar la diversidad, superando conductas discriminatorias y estereotipos.
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CRITERIOS DE EVALUACION:

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacién del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y
la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificaciéon del esfuerzo, limentacién saludable, educacion postural y
relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando
sobre su relacidn con posibles estudios posteriores o futuros desempenos profesionales relacionados
con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la
seguridad fisica y afectiva como aspecto importante.

1.3. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educaciéon postural y
relajacidn e higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando
sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados
con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la
seguridad fisica y afectiva como aspecto importante.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién
recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion
publica de datos personales.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo analisis de
lo que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autonomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicidn, colaboracién o colaboracidon-oposicién en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisiéon, control y éxito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcidn, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion
y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
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2.3. Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la
intervencidon de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperaciéony
las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y
asertividad al asumir y desempenar distintos roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en
cuenta las aficiones, posibilidades y limitaciones, hdbitos e intereses de sus compaferos y compafieras
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, vy
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de
las mismas.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su
evolucidn actual y la expresada en las diversas culturas y a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacidn escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion
para representarlas ante sus companeros y companeras u otros miembros de la comunidad.

5.1. Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecolégica vy
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacidn y mejora de las condiciones de los espacios en los
gue se desarrollen, demostrando una actitud activa en la conservacién y mejora del medio natural y
urbano.
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5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y
controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacién de los participantes.

SABERES BASICOS POR CADA BLOQUE DE CONTENIDOS

e Saludy calidad de vida:

Se enfoca en los beneficios de un estilo de vida activo, la importancia de la alimentacion e hidratacion, la
educacion postural, el cuidado del cuerpo y la identificacion de riesgos y habitos saludables.

e Condicion fisica y motriz:

Incluye el desarrollo de capacidades fisicas y perceptivo-motrices, el conocimiento y la mejora de
habilidades motrices basicas, y la aplicacion de estrategias para resolver situaciones motoras en diferentes
actividades.

o Juegos y deportes:

Aborda los juegos motores, los deportes individuales y de equipo, y la importancia de comprender las
reglas, la tactica y los valores sociales dentro de la practica deportiva.

o Expresion corporal:

Se centra en las actividades expresivas como la danza, la expresion corporal y el teatro, fomentando la
creatividad, la comunicacion no verbal y la autoconfianza a través del movimiento.
e Actividades en el medio natural:

Promueve la participacion en actividades al aire libre, como senderismo, escalada o actividades acudticas,
desarrollando el respeto por el medio ambiente y la adaptacion a diferentes entornos.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

Exdmenes escritos

Trabajos por grupos o individuales, escritos u orales y presentaciones Power Point o de video.
Trabajos de investigacidn. Se le facilitard al alumnado un contenido o tema y son ellos quien tienen
que investigar sobre dicho contenido y formarse sobre él. (flipped clasroom).
Trabajos de recuperacion o ampliacion. Se podra mandar al alumnado un trabajo, oral o escrito,
individual o en pequefio grupo, para la recuperar o subir nota.
Examenes practicos: de lo visto durante el trimestre (juegos y deportes, actividades en el medio
natural, condicién fisica y salud y expresion corporal). Se evaluard a través de pruebas practicas
especificas (circuitos técnicos, progresion de ejercicios y partidos), seglin el contenido a tratar.
Registro anecdético: Para evaluar, sobre todo, el trabajo y la implicacién diaria del alumnado en las
sesiones practicas. En este registro, también se llevara un control de la indumentaria deportiva
adecuada para poder realizar clase, asi como del aseo después de clase, aspectos obligatorios a cumplir
por el alumnado.
Trabajo diario de clase. Se evaluara a través de la observacion directa durante las sesiones practicas
de Educacion Fisica a través de la observacion directa del profesor y la anotacidon constante en sus
listas de control y registros anecdoticos del profesor. Se tendrd en cuenta todas las normas basicas de
la asignatura (puntualidad, asistencia, ropa deportiva, aseo, recogida del material...), asi como el
esfuerzo, interés, motivacion y participacion en las actividades.
Tareas tedrico-practicas. A realizar fuera de la hora de clase.
Rubricas: con las cuales poder evaluar pruebas o tareas practicas o tedricas.

Videos: de retos fisicos, trabajo de condicion fisica, exposiciones orales. En resumen, videos de tareas

practicas que tienen que realizar fuera de clase.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Se aplicara el mismo tanto por ciento a todos los criterios de evaluacién que se califiquen

OBSERVACIONES

Este es un resumen de la programacion diddctica. Si desea consultar la programacion completa, solicitelo a
jefatura de estudios.




